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ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: RELATO
DA OFICINA DE CORRIDA/ATLETISMO APLICADA NA SEMANA DE
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL NA UFMS

Danielle Regina Keller

Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus do Pantanal
Curso de Educacao Fisica

O presente relato de experi€ncia abordard sobre a “Semana de Desenvolvimento Profissional
no Campus do Pantanal — CPAN/UFMS” que ocorreu nos dias 28 e 29 de agosto, conforme
previsto no calendério oficial da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O
objetivo do evento foi aproximar os alunos e egressos ao mercado de trabalho. Diante da
proposta, académicas do curso de Educacdo Fisica ministraram uma oficina pratica intitulada
em “Corrida — Atletismo: A atuagdo do professor de Educacio Fisica na escola” para atender
tanto a comunidade académica como profissionais da 4rea e dreas afins, totalizando 25
inscritos. O objetivo da oficina foi oportunizar a iniciacdo e/ou aprimoramento de habilidades
necessdarias aos profissionais e académicos para promocao da modalidade nas escolas, bem
como desenvolver atividades préticas que possibilitem aplicacdo sem grandes investimentos
em equipamentos e estrutura, uma vez que a corrida tem alto indice de aplicabilidade devido a
praticidade e o baixo custo, tornando-se um dos fatores motivacionais para a pratica regular
da modalidade. A oficina teve duracdo de 4 (quatro) horas que foi dividida em duas partes,
sendo teoria e pratica.No primeiro momento, foi realizada a apresentacdo tedrica com
conteddos histdricos da corrida e suas principais caracteristicas sociolégicas. Em sequéncia,
os participantes do evento foram conduzidos até a quadra poliesportiva do Campus do
Pantanal para realizarem as atividades praticas. Durante as atividades praticas foram
oferecidos diferentes métodos de aplicacdo na escola, sendo por meio de jogos e brincadeiras
visando a ludicidade, e também por meio de atividades analiticas que possibilitam a
aproximacao dos estudantes com a técnica da modalidade. Houve participacdo ativa dos
inscritos na oficina e apds as atividades realizou-se um feedback e reflexao-critica sobre a
aplicabilidade da corrida como contetdo nas aulas de Educacdo Fisica. A literatura aponta
que o esporte tem sido considerado uma das manifestacdes culturais que mais tem
apresentado evolucdes e transformacoes, seja de ordem técnica ou cultural, independente da
modalidade, investir e incentivar as praticas esportivas na escola é um fator de transformacao
social, pois na escola atuamos na formacgao integral do individuo. Assim, além das habilidades
motoras e biologicas, a modalidade atua na formagdo sociocultural, pois fortalece a
constru¢cdo de valores e principios oriundos da educag¢do formal e ndo-formal. No contexto
escolar € importante apresentar aos alunos a histéria da modalidade: origens, cultura, tipos de
pratica, etc.; aproximando-o da vivéncia para dar significado a prética e contribuir para a
motivacdo; gera autonomia; favorece o apreco pela modalidade. Algumas consideracdes
importantes foram ressaltadas quanto a aplicacdo da iniciacdo esportiva na escola: Incentivar
o aluno a observar o movimento que estd executando ao final da brincadeira; explicar o
motivo do jogo/exercicio; ouvir a opinido dos alunos sobre a atividade ao final dela, bem
como o que eles aprenderam; observar as limitacdes do seu aluno e nao fazer delas um fator
de exclusdo; possibilitar a vivéncia de novas experiéncias a partir de suas potencialidades.
Diante do exposto, a experiéncia em ministrar a oficina de corrida foi satisfatéria para os
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participantes devido a quantidade de inscritos e envolvimento frente as atividades propostas
na oficina, bem como tivemos resultado positivo em relagdo a participacdo na Semana do
Desenvolvimento Profissional, ampliando as possibilidades e oportunidades para a formagao
académica e formacgdo continuada dos profissionais de Educacgao Fisica.
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