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Trata se de um recorte de pesquisa em andamento do Programa de Doutorado em
Educagdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, cujo objetivo é verificar as
concepcoes dos professores acerca da saide mental da rede de ensino do municipio de
Corumbd MS e apresenta alguns dos dados bibliograficos encontrados referentes ao
tema. O trabalho € considerado de aspecto fundamental na vida do sujeito, proporciona
a construcdo de sua identidade e os possibilita satisfazer suas necessidades; porém, o
mesmo pode provocar o adoecimento fisico e mental. Segundo Bueno (1988), trabalho é
um termo masculino que, em sua forma substantiva, quer dizer: exercicio, aplica¢do de
energia fisica em algum servico, numa profissdo, ocupacdo, mister, oficio, labuta,
esforco; esmero, cuidado, dedicagdo, feitura de uma obra; a propria obra ja executada;
livro, compéndio; escultura, pintura; aflicao, sofrimento; parto. Os aspectos bioldgico e
psicolégico, em conjunto, conferem ao trabalho um caréter sociolégico, na medida em
que individuos e grupos se congregam no esforco comum, favorecendo, a um sé tempo,
o progresso e os vinculos de cooperagdo e solidariedade, uma vez que o trabalho, além
de gerar os artefatos necessdrios a subsisténcia do homem, engendra a vida social, sendo
simultaneamente por ela determinado (FERRETI, 1988). O trabalho proporciona ao
homem o crescimento pessoal e social. Leontiev (1978) descreve o significado de
sentido na formacdo da consciéncia, como sendo algo que o homem incita a agir e
aquilo para o qual a sua acdo o orienta como resultado imediato € através da atividade
que o homem se modifica e modifica a natureza da qual esta inserido. A relacdo do
homem com seu trabalho o possibilita ser um agente ativo e criativo. Nessa relacdo as
transformagdes ocorrem baseadas nas experiéncias e aquisicio dos conteidos
adquiridos durante a histéria. Considerando Morettinni e Urt (2008) o sujeito estd em

processo continuo de constituicdo, pois se acredita que ndo existe um sujeito pronto e
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acabado, e sim que ele estd sempre se transformando de acordo com o movimento das
relacdes vivenciadas. Essas relacdes ocorrem no ambito social, nos espacos escolares,
nas relagdes de amizade, enfim em tantas relacdes sociais estabelecidas para o seu
convivo. O ambiente de trabalho ¢ um dos mais intensos e constante na vida do sujeito,
€ neste local que desenvolve suas habilidades e conhecimentos, onde passa a atender
suas necessidades. A satisfacdo na execucdo de sua atividade impede ao homem o
adoecimento, as constantes frustracdes e o abandono da atividade tdo essencial do ser
humano que é o trabalho. A Psicologia Histérico Cultural define a educagdo como um
orgdo que transmite os conhecimentos desenvolvidos pela humanidade. Esse processo
de transmissdo do conhecimento cabe ao professor realiza-lo de forma organizada e
mediadora. O professor precisa ter um sentido na sua atividade, a falta deste o leva a um
divércio na aprendizagem; gera o adoecimento e a atividade sem objetivo, sem
fundamento e sem interesse, apenas o desempenhando como obrigacdo. Estudos
recentes t€m apresentado o quanto os professores tém adoecido devido a grande
demanda de busca por resultados, cumprimentos de grades curriculares e exaustiva
jornada de trabalho, o adoecimento ndo ocorre apenas como uma questdo bioldgica.
Cruz et al. (2010) descrevem como alguns fatores acarretam no adoecimento docente,
como a precarizacdo das condicdes de trabalho, seja pela insuficiéncia em transformar
as acoes reivindicatdrias efetivamente em processos de conscientiza¢do da sociedade
sobre os riscos implicados nesta relacdo, a pormenorizagao do trabalho do professor, os
baixos investimentos nas acdes de melhoria da educagdo superior, seja do ponto de vista
dos ambientes de trabalho, da remuneracdo ou, ainda, do reconhecimento social desse
trabalho. Silva et al. (2019), verificaram em um estudo dos noves municipios de
Diamantina que as questdes sobre a satiide e as condicdes de trabalho e o financeiro sao
questdes esquecidas nos planos curriculares dos municipios. Diehl e Marin (2016)
realizaram uma revisdo sistemdtica de trabalhos realizados sobre a satde dos
professores e constataram que a saide dos professores tem sido foco de investigacao de
diversas areas do conhecimento, sugerindo interesse multidisciplinar e coeréncia com a
relevancia do papel social deste profissional. O trabalho serd embasado na Psicologia
Histérico Cultural que descreve o desenvolvimento das fungdes superiores do ser
humano como um processo que ocorre através das relacdes sociais e apreensdo dos

conhecimentos ja estabelecidos pela sociedade adquiridos ao longo da histéria da
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humanidade e a realizacdo da atividade como fonte de constituicio do sujeito e
atendimento as suas necessidades. Refere se a uma pesquisa quali-quantitativa.
Inicialmente serd realizado um levantamento bibliografico com os descritores a serem
pesquisados, os dados seguintes serdo coletados através de questiondrios, entrevistas,
instrumentos validados e oficinas. Inicialmente houve a solicitacdo para autorizacio de
coleta de dados iniciais da Secretdaria Municipal de Educacdo. A pesquisa serd
submetida ao Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul. A pesquisa bibliografica apresentard inimeros trabalhos sobre a temadtica e a
necessidade de novos estudos diante da importancia do professor na constitui¢io do
sujeito e da sociedade, os dados quantitativos serdo tabulados, analisados e discutidos
conforme a teoria que orienta a pesquisa; serdao elaborados relatoérios, artigos cientificos,
e a Tese e documento propondo intervengao junto ao municipio caso seja verificado a
necessidade nos resultados finais. Algumas possiveis consideracdes em relacdo a
bibliografia pesquisada verificaram se a necessidade de novos estudos sobre a tematica,
ndo restando ddvida da essencialidade de mais pesquisas sobre a saide mental dos
professores. Em se tratando de um municipio de fronteira, o estudo tem uma
peculiaridade devido a sua localizagdo, quase 420 km de distancia da capital do Estado
de MS, as intmeras jornadas de trabalho, a diversidade em atender alunos do pais

vizinho e sua cultura.
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